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Curricula — Curs SSM: Baz■ & Avansat
Program practic pentru formarea culturii de siguran■■ la locul de munc■ (industrie
petrolier■ ■i gazier■).

Public ■int■
bulletIngineri, ■efi de echip■, tehnicieni ■i muncitori opera■ionali.

bulletPersonal HSE junior/mediu, coordonatori de SSM.

Obiective de înv■■are
bulletAplicarea metodelor de identificare a pericolelor ■i evalu■rii riscurilor.

bulletUtilizarea corect■ a EIP ■i integrarea în procedurile de lucru.

bulletRaportarea ■i investigarea incidentelor pentru îmbun■t■■ire continu■.

bulletConsolidarea comunic■rii ■i comportamentelor sigure la nivel de echip■.

Structura pe module

Modul & con■inut Durat■ Competen■e dezvoltate

Introducere SSM, legisla■ie, roluri ■i responsabilit■■i 1h În■elegerea cadrului legal ■i a obliga■iilor.

Identificarea pericolelor & evaluarea riscurilor 2h Metode PRA, matrice risc, ierarhia m■surilor de control.

EIP: selec■ie, utilizare, între■inere 1h Alegere corect■, limit■ri, igien■ ■i stocare.

Proceduri de lucru sigur (LOTO – overview, lucru la în■l■ime, manual handling)2h Aplicarea procedurilor standard ■i comunicare opera■ional■.

Raportare & investigare incidente, almost■miss 1h Metode 5xWhy, Ishikawa, m■suri corective/preventive.

Exerci■ii practice & simul■ri 1–3h Aplicarea pe studii de caz ■i echipamente reale.

Evaluare & certificare
Evaluare teoretic■ (test gril■) ■i practic■ (observa■ie în exerci■ii). Se acord■ feedback individual
■i plan de dezvoltare.

Absolven■ii primesc certificat digital Formare ProSafe (compatibil ISO 45001), cu valabilitate
recomandat■ 24 de luni ■i recomand■ri de reîmprosp■tare.

Logistic■ & livrare
bulletDurat■ total■: 8–24 ore (configurabil■).

bulletFormat: la sediul clientului sau online sincronic; limba român■ (EN op■ional).

bulletGrup: 8–16 participan■i/sesiune pentru eficien■■ practic■.

bulletMateriale: fi■e, checklist■uri, postere HSE, studii de caz.
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Resurse incluse
bullet■abloane: JSA/JHA, matrice risc, registru incidente, toolbox talk.

bulletAcces 30 de zile la micro■lec■ii video de recapitulare.

Pentru sesiuni dedicate companiei, con■inutul poate fi adaptat pe procesele ■i riscurile specifice site■ului
dumneavoastr■.


